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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ СОШ с. Эрги-Барлык 

       Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.Эрги-Барлык Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва» на 2022 

– 2023 учебный год состоит из 6-и частей и включает учебны епланы: 

1. Учебный план 1 классов начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год; 

2. Учебный план 2-4 классов начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО; 

3. Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 1-4 классы ФГОС НОО на 

2022-2023 учебный год; 

3. Учебный план 5 классов основного общего образования в соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год; 

4. Учебный план 6-9 классов основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО на 2022-2023 учебный год; 

 5. Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования 5-9 классов ФГОС ООО 

на 2022-2023 учебныйгод; 

5. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов ФГОС СОО на 2022-2023 учебный 

год; 

6. Учебный план внеурочной деятельности среднего общего образования 10, 11 классов ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура учебного плана корректировалась в зависимости от условий деятельности школы, 

запросов родителей (законных представителей обучающихся) и учащихся, кадровой обеспеченности. 

Количество класс – комплектов-17 

 

 I ступень II ступень III ступень 

 

1 смена 

 

1 класс – 1 «а» 

4 класс - 4 «а», 4 «б» 

 

 

5 класс – 5 «а», 5 «б» 
9   класс - 9 «а», 9 «б» 

10 класс-10 «а» (ФГОС 
СОО) 
11 класс -11 «а» (ФГОС 

СОО) 

 

2 смена  
 

2 класс -2 «а» 

 
3 класс- 3«а», 3 «б» 

6 класс- 6 «а» 
7 класс -7 «а», 7 «б» 
8 класс – 8 «а», 8 «б» 

         

 

Всего: 6 

класс-комплектов, 

88 
учащихся 

 9 класс-комплектов, 148 
учащихся 

2 

класс-комплекта, 

25 учащихся 

 

Все основные образовательные программы разрабатываются с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ (п.7.ст.12 Закона «Об образовании в Российской 

Федерации). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.Эрги-Барлык» Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва 



разработан с целью реализации задач модернизации российского образования, повышения его 

доступности, качества эффективности, учета образовательных запросов учащихся, родителей, 

ресурсных возможностей школы. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык, реализующий основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования формируются в 

соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу 

для СССР 15.09.1990); 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 

373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС 

основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 

31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ от 

31.05.2021 № 287 Министерства просвещения РоссийскойФедерации «Об утверждении федерального 

государственногообразовательного стандарта основного общего образования»). 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 

«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 «Концепция 

профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических рекомендациях"(вместе с 

"Методическими рекомендациямидля органов исполнительной власти субъектовРоссийской Федерации 

посовершенствованию процесса реализациикомплексного учебного курса "Основырелигиозных 

культур и светской этики" ипредметной области "Основыдуховно-нравственной культуры 

народовРоссии"). 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства  

просвещения  Российской  Федерации  от  26.02.2021  №03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно- эпидемиологические требования к 



организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об утверждении 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 

года»; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159- д «О введении 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования в Республики Тыва» 

- Локальных актов МБОУ СОШ с. Эрги-Барлык. 



Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык, 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего образования (1-4 классы), 

основного и среднего общего образования (5-9 классы) (10 класс, 11 класс). 

Язык обучения, согласно Уставу МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык, утвержденная 

постановлением администрацией Барун-Хемчикского кожууна РТ №04 от 15 января 2020г., 

ведется на русском и тувинском языках, согласно учету мнения и выбора обучающихся и 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Перечень образовательных программ, реализуемых МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык 

Барун-Хемчикскогокожууна Республики Тыва в 2022 - 2023 учебном году 

 

 

№ 

Название Уровень, 

направленность 

1 Начальное общее образование (обновленный 

ФГОС – 1 классы, ФГОС - 2 - 4 классы)) 

общеобразовательный 

2 Основное общее образование (обновленный 

ФГОС – 5 классы, ФГОС - 6 - 9 классы) 

общеобразовательный 

3 Среднее общее образование (ФГОС – 10, 11 

классы) 

общеобразовательный 

 

1.3 Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

 5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

 2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Каникулы устанавливаются в сроки, определяемые приказом Министерства и науки Республики 

Тыва от 27.08.2020 г. № 762-д «О формировании примерного календарного учебного графика 

образовательных организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные 

программы, в 2022- 2023 учебном году». 

1.3.1. Обучение по основным общеобразовательным программам согласно требованиям 

действующих федеральных государственных образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 2 - 4 классов), основного (для 

6 - 9 классов) и среднего (для 10 - 11 классов) общего образования ведется по федеральным 

государственным образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 

1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО). 

1.3.2.Обучение по основным общеобразовательным программам по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам начального и основного общего 

образования (для 1 и 5 классов общеобразовательных организаций Республики Тыва) 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 1 классов), основного (для 5 

классов) общего образования ведется по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС 

ООО). 

   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ СОШ 

с.Эрги-Барлык, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся I-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 



физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов – не более 7уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во II-III классах – не более 1,5 ч.,  

- в IV-V классах – не более2 ч.,  

- в VI-VIII классах – не более 2,5 ч.,  

- в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы: на уровне начального общего и основного общего образования – за четверти, на 

уровне среднего общего образования – за полугодия. Промежуточная аттестация обучающихся 

может проводиться в форме: 

- ВПР; 

- комплексной контрольной работы; 

-четвертных контрольных работ; 

- итоговой контрольной работы; 

- письменных и устных зачѐтов; 

- иных формах, определяемых образовательной программой в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык. Отсутствуют домашние задания по ряду 

предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, музыка, ИЗО, технология). 

      1.4.Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;   январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В первом классе пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 2.4.2.2821-10 (п. 

10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях», Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189). В первом классе школы исключается система балльного 

(отметочного) оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. 

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года; в день можно провести не более 

одной контрольной работы. 

В II-XI классах обучение организуется в шестидневной учебной недели (при соблюдении 

гигиенических требований к недельной образовательной нагрузке согласно СанПиН 

2.4.2.2821-10). Во втором классе домашние задания не задаются в первом полугодии. 

Продолжительность урока составляет во I-XI классах – 40 минут (для 1-х классов в 1-м 

полугодии-35 минут). 

1.6 В соответствии с ФГОС начального, общего и среднего общего образования основная 

образовательная программа общего образования реализуется образовательной организацией и 

через внеурочную деятельность. 



1.4. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;   январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В первом классе пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 2.4.2.2821-10 (п. 

10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях», Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189). В первом классе школы исключается система балльного 

(отметочного) оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. 

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года; в день можно провести не более 

одной контрольной работы. 

В II-XI классах обучение организуется в шестидневной учебной недели (при соблюдении 

гигиенических требований к недельной образовательной нагрузке согласно СанПиН 

2.4.2.2821-10). Во втором классе домашние задания не задаются в первом полугодии. 

Продолжительность урока составляет во I-XI классах – 40 минут (для 1-х классов в 1-м 

полугодии-35 минут). 

1.5 В соответствии с ФГОС начального, общего и среднего общего образования основная 

образовательная программа общего образования реализуется образовательной организацией и 

через внеурочную деятельность. 
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2. Начальное образование 

2.1. Основная образовательная программа начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования, в МБОУ СОШ 

с.Эрги-Барлык реализуется в I-IV классах. 

2.2. Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык на 2022-2023 учебный год в рамках 

реализации ФГОС начального общего образования. 

 

2.2.2. Учебный план на 2022-2023 учебный год в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального общего образования  

МБОУ СОШ с.Эрги- Барлык 

(вариант 2) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 1 класс 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы/Классы 

Количество 
часов в 
неделю/ в год 

Всего 

Обязательная 
часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5/165 5/165 
Литературное чтение 3/99 3/99 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

2/66 2/66 

Литературное чтение 
на родном языке 

  

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык 

- - 

Математика и 
информатика 

Математика 
4/132 4/132 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2/66 2/66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 
этики 

Основы религиозных культур и 

светской 
этики 

- - 

Искусство  Изобразительное искусство 1/33 1/33 

Музыка 
1/33 1/33 

Технология Технология 1/33 1/33 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2/66 2/66 

Итого 21/693 21/693 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 
0 

Учебные недели 33 33 
Всего часов 693 693 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.2.3. Учебный план начального общего образования  

МБОУ СОШ с.Эрги- Барлык 

(вариант 3) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 2-4 классы 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ в год Всег
о 

II III IV  
Обязател

ьная часть 
Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170    5/ 170 15/510 
Литературное 
чтение 

3/102 3/102    3/102 9/306 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (тувинский) 
язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

3/102 3/102   3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык 2/68 2/68  2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 
4/136 4/136    4/136 12/408 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68  2/68 6/204 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 
этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 
этики 

   

1/34 
 

1/34 

Искусство Музыка 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3/102 3/102    3/102 9/306 

Итого 25/850 25/850    26/884  76/2550 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений: 

1/34 1/34  2/68 

Родной (тувинский) язык 1/34 1/34   
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

26/884 26/884   26/884 78/26522 

 

2.3. Основная образовательная программа начального общего образования может включать 

как один, так и несколько учебных планов. Формы организации образовательной деятельности, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет образовательная 

организация. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 



аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: 

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

начального общего образования может быть основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих предметных 

областей основной образовательной программы начального общего образования. 

2.4. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования в состав учебного плана начальной школы входят 9 учебных 

предметов: русский язык и литература, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранные языки (английский язык), математика и информатика, обществознание и 

естествознание, искусство, физическая культура, технология, ОРКСЭ. 

Предметная область: Русский язык и литература 

Предметная область представлена учебными предметами: русский язык и литературное 

чтение. Предметная область представлена учебными предметами: русский язык и литературное 

чтение. На учебный предмет «Русский язык» в 1 классе отводится 5 часа, во 2-4 классах – 5 

часов. На учебный предмет «Литературное чтение» в 1 классе 3 часа, во 2-4 классах - по 3 часа. 

Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на 

формирование и развитие у детей речевых навыков, главным из которых является навык чтения, 

умение слушать, обогащение словарного запаса учеников. 

Предметная область – Родной язык и родная литература представлена учебными 

предметами: родной (тувинский) язык и литературное чтение на родном (тувинском) языке. 

Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, принадлежит 

изучению родного языка, как государственного языка народов РФ. На предметную область 

«Родной язык и литературное чтение» в 1 – 4 классах отводится по 3 часа в обязательной части 

учебного плана, литературное чтение на родном (тувинском) языке – по 2 часа, родной 

(тувинский) язык – 1 час в неделю, добавили по 1 часу во 2,3 классах, в 4 классе – 0,5 часа, с 

учетом потребностей и выбора обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Программа по литературному чтению на родном (тувинском) языке для младших 

школьников ориентирована на формирование и развитие у детей речевых навыков, главным из 

которых является навык чтения, умение слушать, обогащение словарного запаса учеников, 

согласно реализации. Программы развития тувинского языка в республике Тыва. 

Предметная область – иностранные языки 

Предметная область иностранный язык представлена учебным предметом 

английский язык .Программа изучения иностранного (английского) языка во 

II-IV-х классах (2 часа в неделю) предусматривает развитие способностей 

школьников к общению на иностранном (английском) языке. 

Предметная область - Математика иинформатика 

Предметная область представлена учебным предметом «Математика» в I-IV классах- 4 часа в 

неделю. 

Предметная область - Обществознание и естествознание. Эта предметная область 

представлена учебным предметом - окружающий мир. Согласно региональному базисному 

учебному плану в I-IV классах 2 часа внеделю.Изучение данного предмета направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 



социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область –«Основы религиозной культуры и светской этики».  В учебный 
план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществлѐн родителями (законными представителями) 
обучающихся. Целью  комплексного  курса ОРКСЭ является формирование у учащегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Предметная область – «Искусство» представлена следующими учебными предметами: 

«Изобразительное искусство», «Музыка» и изучаются в I-IV классах 

 по 1 часу в неделю. 

Предметная область- «Технология» представлена предметом «Технология», на изучение 

которого в I-IV классах отводится 1 час в неделю. 

Предметная область –Физическая культура в I классах изучается по 2 часа в неделю, а II-IV 

классах по 3 часа направлены на укрепление здоровья содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности обучающихся 

Учебная нагрузка составляет в I классах -21 час, во II-III классах - 26 часов, а в IV классе 

– 26,5 в неделю. Максимальная недельная нагрузка в I классах. - 21 час, во II-III классах - 26 

часов, а IV классе 26,5 часов. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает возможность обучения на 

государственном языке Российской Федерации и на родном (тувинском) языке, а также 

возможность изучения родного (тувинского) языка и как государственного языка в Республике 

Тыва и устанавливает количество часов, отводимых на изучение учебных предметов по классам 

(годам) обучения. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в I классе — 33 недели. 



 

2.5. Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык 

по внеурочной деятельности начального общего 

образования классов с родным языком обучения 

Внеурочная деятельность 

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в 1-4–ых классах вводится по 10 часов для 1-х классов, 10 часов 

для 2-4 классов внеурочной деятельности.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

План внеурочной деятельности формируется МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык направлен в 

первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности. 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

6. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

В рамках реализации плана внеурочной деятельности по направлениямв 1-4 классах выделяются: 

1. Коммуникативная деятельность: 

- по 1 часу на «Разговоры о важном», «Разговоры о правильном питании"; 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

- по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар», 

«Шахматы»; 

3. Спортивно-оздоровительная деятельность: 

- по 1 часу на факультатив по тувинской национальной борьбе «Хуреш» . 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность: 

- по 1 часу на «Рукотворный мир» и «Ритмика». 

5. Интеллектуальные марафоны : 

- по 1 часу на «Развитие речи по русскому языку»; 

6.  Учение с увлечением: 

- по 1 часу на «Функциональную грамотность» и на «Финансовую грамотность». 



 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС начального общего образования с изучением 

родного языка 

 (для 1 классов) 

 
Направления/классы 1 ИТОГО 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность 1/33 1/33 

«Хуреш» 1/33 1/33 

2. Проектно-исследовательская деятельность 2/66 2/66 

«Улусчу ужурлар» 1/33 1/33 

«Шахматы» 1/33 1/33 
3. Коммуникативная деятельность 2/66 2/66 
Разговоры о важном 1/33 

 
1/33 

Разговоры о правильном питании 1/33 
 

1/33 

4. Художественно-эстетическая творческая 
деятельность 

2/66 2/66 

«Рукотворный мир» 1/33 

 

1/33 

«Ритмика» 1/33 

 

1/33 

5. Интеллектуальные марафоны 1/33 1/33 

«Развитие речи по русскому языку» 1/33 

 

1/33 

6. «Учение с увлечением!» 2/66 2/66 
Функциональная грамотность 1/33 

 

1/33 

Финансовая грамотность 1/33 

 

1/33 

ИТОГО : 10/330 10/330 



В соответствии с ФГОС начального общего образования основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательной организацией и через 

внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и должен быть 

направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное,

 спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории родного края, 

создание целостного образа «малой Родины», патриотическому воспитанию личности. 

В рамках реализации духовно-нравственного направления внеурочной деятельности в 1-4 классах 

выделяются: 

- по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар», 

«Культура и традиции народов Республики Тыва». 

Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование у 

обучающихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения, привитие им 

желания сознательно поддерживать и совершенствовать свое физическое и психическое здоровье, 

вести активную жизнедеятельность. 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в 1-4 

классах : 

- по 1 часу на курс «Шахматы»; 

- по 1 часу на тувинскую национальную борьбу «Хуреш», «Национальные игры», 

«Спортивные танцы», физкультурно-оздоровительные проекты и т.п. 

по 1 часу на курс «Разговор о правильном питании» в 1 и 2 классах.  

  Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования с изучением 

родного языка 

 (для 2-4 классов) 
Направления/классы 2 3 4 ИТОГО 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность 2/66 2/66 2/66 6|204 
«Хуреш» 2/66 2/66 2/66 6|204 
2. Проектно-исследовательская деятельность 2/66 2/66 2/66 6|204 

«Улусчу ужурлар» 1/33 1/33 1/33 3|102 
«Шахматы» 1/33 1/33 1/33 3|102 

3. Коммуникативная деятельность 2/66 2/66 2/66 6|204 

Разговоры о важном 1/33 
 

1/33 
 

1/33 
 

3/102 

Разговоры о правильном питании 1/33 1/33 
 

1/33 
 

3/102 

4. Художественно-эстетическая творческая 
деятельность 

2/66 2/66 2/66 6|204 

«Рукотворный мир» 1/33 

 

1/33 

 

1/33 

 

3|102 

«Ритмика» 1/33 

 

1/33 

 

1/33 

 

3|102 

6. «Учение с увлечением!» 2/66 2/66 2/66 6|204 

Функциональная грамотность 1/33 

 

1/33 

 

1/33 

 

3|102 

Финансовая грамотность 1/33 1/33 1/33 1/33 
ИТОГО 10/340 10/340 10/340 30|1020 

 

 
 



2.6 Промежуточная аттестация обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного 

временного промежутка (год).Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднееарифметическое 

четвертных отметок. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и Русский язык Комплексная Накопленная Накопленная Накопленная 

литературное  контрольная оценка оценка оценка 

чтение  работа Диктант Диктант Диктант 

 Литературное  Накопленная Накопленная Накопленная 

 чтение  оценка оценка оценка 

   Смысловое Смысловое Смысловое 

   чтение чтение чтение 

Родной язык и Родной Комплексная Накопленная Накопленная Накопленная 

родная (тувинский) контрольная оценка оценка оценка 

литература язык работа Диктант Диктант Диктант 

 Литературное  Накопленная 

оценка 

Смысловое 

чтение 

Накопленная 

оценка 

Смысловое 

чтение 

Накопленная 

оценка 

Смысловое 

чтение 

 чтение на родноом На 
родном 

 

 (тувинском)яз
ыке 

 

   

   

Иностранный Иностранный - Накопленная Накопленная Накопленная 

язык язык  оценка оценка оценка 

 (английский  Контрольная Контрольная Контрольная 

 язык)  работа работа работа 

Математика 

информатика 

и Математика Комплексная 

контрольная 

работа 

Накопленная 

оценка 

Контрольная 
работа 

Накопленная 

оценка 

Контрольная 
работа 

Накопленная 

оценка 

Контрольная 
работа 

Обществознание 

и 
естествознание 

Окружающий 

мир 

Накопленная 

оценка 

Контрольная 
работа 

Накопленная 

оценка 

Контрольная 
работа 

Накопленная 

оценка 

Контрольная 
работа 

Основы Основы - - - Зачет 

религиозных религиозных     
культур и культур и     
светской этики светской     

 этики     

Искусство Музыка - Накопленная 

оценка 
Тест 

Накопленная 

оценка 
Тест 

Накопленная 

оценка 
Тест 

Изобразитель 

ное искусство 

Накопленная 

оценка 

Творческая 

работа 

Накопленная 

оценка 

Творческая 

работа 

Накопленная 

оценка 

Творческая 

работа 



Технология Технология Накопленная 
оценка 

Проект 

Накопленная 
оценка 

Проект 

Накопленная 
оценка 

Проект 

Физическая Физическая - Накопленная Накопленная Накопленная 

культура культура  оценка оценка оценка 

   Комплексная Комплексная Комплексная 

   работа работа работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа с.Эрги-Барлык 

Барун-Хемчикского кожууна РеспубликиТыва» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

для 5-9 классов  

(обновленный ФГОС ООО, ФГОС ООО) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Основное общее образование 

3.1. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования в Республике Тыва реализуется в 5-9 классах 

образовательных организаций в штатном режиме. 

3.2. Недельные учебные планы образовательных организаций Республики Тыва, на 

2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС основного общего образования. 

3.3. Недельный учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык основного общего 

образования (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) (вариант4). 

Учебный план основного общего образования в рамках реализации обновленных ФГОС 

МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык  

(вариант 2) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5 класс) 

Предметные области  

Учебные предметы 
                                                    

Классы 

Количество часов в 
неделю/год 

V Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 5/170 
Литература 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) язык и родная 
(тувинская) литература 

2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык 

3/102 
 

3/102 
 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 
Алгебра   
Геометрия   
Вероятность и статистика   
Информатика   

Общественно- научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознан 
ие 

  

География 1/34 1/34 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   
Химия   
Биология 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 
Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 28/952 28/952 
Часть, формируемая участниками образовательных организаций 1 1 
Тувинский язык 1/34 1/34 

География Тувы   
История Тувы   
Биология   
Итого 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29/986 29/986 

 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык  

 (вариант 4) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (6-9 класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

            

Классы                     

Количество часов в неделю/год 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/560 
Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(тувинский) язык 

и родная 
(тувинская) 
литература* 

3/102 3/102 3/102 3/103 12/408 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 
язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170    5/170 
Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание 1/34 1/34 1/34    1/34 4/136 

География 1/34 2/68    2/68  2/68 7/238 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68    2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34    2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34   2/68 

Изобразительное 
искусство  

1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34  5/170 

Физическая 

культура и 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

ОБЖ   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Итого 32/1088 33/1122 34/1156 34/1156 133/452
2 

Часть, формируемая участниками 
образовательных организаций 

     

Тувинский язык 1/34 2/34 1/34 1/34 4/136 

География Тувы      1/34  1/34 

История Тувы       1/34 1/34 

Биология     1/34 

Итого 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 140/476
0 

 

 

3.3.2. Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 



реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годамобучения). 

Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык должен предусматривать возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования, в МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык реализуется в 

5-9 классах. 

Обязательный учебный предмет «Русский язык и литература» изучается в 5 классе – 8 

часов, в 6 классе 9 часов, в 7 классе 6 часов, в 8 – 5 часов и в 9 классе – 6 часов в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Родной (тувинский) язык и родная (тувинская) 

литература» изучается в 5 классах по 4 часа, 1 час добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; в 6 классах -3 часа, с 7-го по 9 классы-по 4 часа, 1 час добавлен из 

части, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5 и 6-х классах (по 5 часов в 

неделю), с 7 – 9 классах два обязательных учебных предмета «Алгебра» (3  часа в неделю) и 

«Геометрия» (2 часа внеделю). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений  об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее изучение 

выделяется 1 час в неделю в V-VI классах и реализуется на основе литературных произведений 

народов Республики Тыва. 

Обязательный учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается с 7 по 9 класс-по 1 

часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет  «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс-по 1 

часу в неделю; предмет «История»-с 5 по 9 класс-по 2 часа в неделю, а в 9 классе добавлен 1 час 

«История Тувы» из части, формируемая участниками образовательных отношений.Предмет 

«История Тувы» введен с целью расширения кругозора обучающихся по изучению истории 

республики и изучается как самостоятельный предмет. 

Обязательный учебный предмет «География» в 5-6 классах по 1 часу, в 7- 9 классах 

изучается 2 часа в неделю,  «География Тувы» В 8 классе – 1 час в неделю и добавлен из части, 

формируемаяучастниками образовательных отношений.Предмет введен с целью расширения 

кругозора обучающихся по изучению географического положения республики и изучается как 

самостоятельный предмет. 

Обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Физическая культура» в 

5-9 классах изучаются в объеме 3 часов в неделю. 

Предмет «Физика» в 7- 8 классах изучается по 2 часа в неделю, а в 9 классе-3 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Химия» в 8-9 классе изучается 2 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Биология» изучается в 5-6х классах по 1 часу, а в 7 

классе-2 часа в неделю (1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных 

отношений), в 8 – 9 классах по 2 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю в 5- 7 

классах, в 8 классе - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» по ФГОС – в 8-9 классах 

в объеме 1 часа в неделю как обязательная предметная область. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах и на его изучение 

отводится 1 час в неделю. 

3.2. Образовательная программа основного общего образования на основе федерального 



компонента государственных образовательных стандартов общего образования реализуется в 

2022-2023 учебном году в 5-9 классах МБОУ СОШ с.Эрги- Барлык Республики Тыва. 

 

3.5. Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в V-IX 

классах по 10 часов внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. 

Эрги-Барлык определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении основного общего образования с учетом интересов 

и потребностей обучающихся и родителей (законных представителей),возможностей 

образовательной организации. 

 Направлении внеурочной деятельности для 5 классов: 

- проектно-исследовательский; 

- по формированию функциональной грамотности; 

- по развитию личности; 
           - спортивно-оздоровительный; 

           - организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки  

В рамках реализации плана внеурочной деятельности по направлениямв 5-9 классах выделяются : 

1. Проектно-исследовательский, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по 1 часу на «Шахматы»: 

2. По формированию функциональной деятельности: 

- по 1 часу изучение «Ф и н а н с о в о й  г р а м о т н о с т и »  

3. По развитию личности: 

         - по 1 часу на «Разговор о важном» и «Разговоры о првильном питании» 

4. Спортивно-оздоровительный : 

         - по 1 часу на «Хуреш» 

5. Организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

деятельности 

         - по 1 часу на «Ритмику», по 2 часа на «Рукотворный мир» и по 1 часу на «Школьный театр». 

 

         Направления внеурочной деятельности для 6-9 классов: 

          - по формированию функциональной грамотности; 

          - спортивно-оздоровительный; 

          - социальное направление; 

          - художественно-эстетическое направление; 

          - общеинтеллектуальное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности в соответствии с требованиями обновленного 



ФГОС основного общего образования для 5 классов 

Направления/классы 5 ИТОГО 

Проектно-исследовательский 1/34 1/34 

Шахматы 1/34 1/34 

По формированию функциональной грамотности 1/34 1/34 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 

По развитию личности 3/102 3/102 

Разговор о важном 1/34 1/34 
Разговоры о правильном питании 2/68 2/68 

Спортивно-оздоровительный   1/34 1/34 

Хуреш 1/34 1/34 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической 

поддержки 

4/136 4/136 

Ритмика 1/34 1/34 

Рукотворный мир 2/34 2/34 

Школьный театр 1/34 1/34 

ИТОГО : 10/340 10/340 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет 

обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ с.Эрги-Барлык 



внеурочной деятельности основного общего образования 

 6-9 классов 
Направления/классы 6 7 8 9 ИТОГ

О 
По формировании функциональной 
грамотности: 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Спортивно-оздоровительное направление, 
в том числе: 

3/102 3/102 4/136  10/3404 

Шахматы 1/34 1/34 1/34  3/102 
Ритмика 1/34 1/34 2/68  4/136 
Хуреш 1/34 1/34 1/34  3/102 
Социальное направление 3/102 3/102 2/68 2/68 10/340 
Разговоры о правильном питании 2/68 2/68 1/34  5/170 
Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
Профориентация    1/34 1/34 
Художественно-эстетическое  3/102 3/102 1/34  7/238 
Рукотворный мир 2/68 2/68 1/34  5/170 
Школьный театр 1/34 1/34   2/68 
Общеинтеллектуальное направление     2/68 7/238 9/306 
ОБЖ    1/34  1/34 
ИКТ    1/34  1/34 
Я сдам ОГЭ по английскому языку    1/34 1/34 
Я сдам ОГЭ по математике    1/34 1/34 
Я сдам ОГЭ по тувинскому языку    1/34 1/34 
Я сдам ОГЭ по информатике    1/34 1/34 
Я сдам ОГЭ по обществознанию    1/34 1/34 
Я сдам ОГЭ по биологии    1/34 1/34 
Я сдам ОГЭ по географии    1/34 1/34 

ИТОГО: 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

3.6 Промежуточная аттестация обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету, с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного 

промежутка (год). 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

V, VI VII, VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 

литература 
и Русский язык Накопленная 

оценка, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная 

оценка, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная 

оценка, к/р 

Русская литература Накопленная 

оценка, тест 

Накопленная 

оценка, тест 

Накопленная 

оценка, тест 

Родной язык 

роднаялитература 
и Родной 

(тувинский) 

язык 

Накопленная 

оценка, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная 

оценка, диктант с 

грамматическим 

заданием 

Накопленная 

оценка, к/р 

Родная 

(тувинская) 

литература 

Накопленная 

оценка, тест 

Накопленная 

оценка, тест 
 

Накопленная 

оценка, к/р 



Иностранный язык Иностранный 

(английский) 

язык 

Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 
 

Накопленная 

оценка, к/р 

Математика 

информатика 
и Математика Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 

Общественно- научные 

предметы 
Всеобщая 

история 

Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 
 

Накопленная 

оценка, к/р ИсторияРоссии - 

Обществознание - Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 

География Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 
 

Накопленная 

оценка, к/р 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 
 

Накопленная 

оценка, к/р 

Искусство Музыка Накопленная 

оценка, 

Накопленная 

оценка, 

 

  тест тест  

Изобразительное 

искусство 

Накопленная 

оценка, 

творческая 

работа 

Накопленная 

оценка, 

творческая 

работа 

 

Технология Технология Накопленная 

оценка, 

проект 

Накопленная 

оценка, 

проект 

 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть исдача 

нормативов) 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть исдача 

нормативов) 

Накопленная 

оценка, 

комплексная 

работа 

(теоретическая 

часть и сдача 

нормативов) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

География Тувы   Накопленная 

оценка, 

к.р. 

История Тувы   Накопленная 

оценка, 

к.р. 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа с.Эрги-Барлык 

Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

для 10-11 классов 

на 2022-2023 учебный год 



В 2022-2023 учебном году 10-11 классы реализуют общеобразовательные программы среднего 

общего образования на основе требований ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) 

обучения. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько учебных 

планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения. В 10-м и 11-м классах реализуются 

учебные планы по универсальному профилю обучения, который ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других (естественно-научный, гуманитарный, 

социально-экономический, технологический) профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном 

уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий в 10 и 11 классе не более 37 часов в 

неделю. ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования, предусматривает изучение обязательных 

предметных областей: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык и родная литература»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Общественные науки»; 

 «Естественные науки»; 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности 

 жизнедеятельности». 

Региональным компонентом в учебных планах в 10, 11 являются дополнительные часы на 

изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и «История» (1 час в 

неделю в каждом классе). 

В 10, 11 классах предусмотрено проведение элективных курсов – обязательных предметов для 

изучения учебный предмет по выбору учащихся, который отличается от факультативного курса, 

который не обязательно выбирать. Элективные курсы и курсы по выбору с общеразвивающей 

направленностью составляют часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

В учебных планах 10, 11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов) в качестве элективного курса. Индивидуальный проект 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 



или учебный проект). На индивидуальный проект выделяется 70 часов за 2 года обучения.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Проект в рамках одного или нескольких предметов: 

 Ученик выполняет проект самостоятельно или под руководством учителя (тьютора) 

 Срок – от одного до двух лет 

 Итог – завершенное учебное исследование или проект 

 Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно-исследовательская, 

социальная, художественно-творческая 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, конструкторский, инженерный. 

Недельный учебный план 10-11 классов универсального профиля  

(вариант 1) 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 
образования 

Уровен

ь 

изучен

и я 

Кол-во 

часов за 2 
года 

обучени
я 

10 
класс 

11 класс 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по 
выбору 

Русский язык Русский язык Б 2 1 34 1 34 
и литература Литература Б 6 3 102 3 102 
Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественны 
е науки 

История У 8 4 136 4 136 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо 

го анализа, 
геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и 
ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 
ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 
выбору 

Индивидуальн 
ый проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 45 23 782 22 748 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 
Математика и 
информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 
Химия Б 2 1 34 1 34 
Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественн География Б 2 1 34 1 34 



ы е науки Обществознан 
ие 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 
Курсы по выбору 

Элективны

е и 

факультативн 

ые курсы 

Русккий язык 
ЭК 2 1 34 1 34 

Родной язык 
ЭК 4 2 68 2 68 

Обществознани
е ФК 2 1 34 1 34 

Биология 

Химия 

ИКТ 

 

ФК 

 

3 

 

2 

 

68 

 

3 

 

102 

ИТОГО ЭК+Ф
К 

13 6 204 7 238 

Максимальная учебная нагрузка   

74 

 

37 

 

1258 

 

37 

 

1258 

 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору остались неизменными. Курсы по выбору 

представлены элективными курсами по родному (тувинскому) языку и литературе, обществознанию, 

а также факультативными курсами по биологии, химии, ИКТ. 

     Учебные предметы на базовом уровне по выбору остались неизменными. Курсы по выбору 

представлены элективными курсами по родному (тувинскому) языку и литературе, физике, а также 

факультативными курсами по биологии и ИКТ. 

При организации внеурочной деятельности в 10, 11 классах учтены возможности школы, а 

также учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

Учебные планы внеурочной деятельности в 10, 11 классах  составлены с учетом писем 

Минобрнауки России от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного стандарта общего образования" и N 09-1672 от 18.08.2017 

"О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности". 

4.3 Внеурочная деятельность 

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в V-IX 

классах по 10 часов внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. 

Эрги-Барлык определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении основного общего образования с учетом интересов 

и потребностей обучающихся и родителей (законных представителей),возможностей 

образовательнойорганизации. 

Внеурочная деятельность представлена 3 направлениями: по формировании 

функциональной грамотности, социальное направление, общеинтеллектуальное направление. 

1. По формировании функциональной грамотности. Данное направление представлено 

внеурочной деятельностью, «Финансовая грамотность» на изучение, которой отводится 1 час в 

неделю в 10, 11 классах. 

2. Социальное направление, представлено внеурочной деятельностью по 1 часу «Разговоры о важном», 

«Профориентация», по 2 часа «Этика семейной жизни» и «Путешествие к новой ЗЕМЛЕ» - 1 час в 
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неделю в 10,11 классах. 

3. Общеинтеллектуальное направление. В 10, 11 классах с целью профильной подготовки 

введена внеурочная деятельность «Подготовка к ЕГЭ» по предметам (русский язык, биология,  

ИКТ, физика, химия, общество) по 1 часу в неделю. 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ с. Эрги-Барлык по внеурочной деятельности  

среднего общего образования  10-11 классов 

Направления/классы 10 11 ИТОГ
О 

По формировании функциональной грамотности: 1/34 1/34 2/68 
Финансовая грамотность 1/34 1/34 2/68 

Социальное направление 4/136 3/102 7/238 
Разговоры о важном 
 

1/34 1/34 2/68 

Профориентация 
 

1/34 1/34 2/68 

Этика семейной жизни 
 

2/68  2/68 

Путешествие к новой ЗЕМЛЕ 
 

 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное направление 5/170 6/204 11/374 
Подготовка к ЕГЭ по физике 
 

1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 
 

1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 
 

1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 
 

1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по химии 
 

1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по информатике 
 

 1/34 1/34 

ИТОГО: 10/340 10/340 20/680 

 

4.4 Промежуточная аттестация обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету, с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного 

промежутка (год). 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
Классы 

X 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Накопленная оценка, к/р 

Литература Накопленная оценка, сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Накопленная оценка, к/р 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) 
язык 

Накопленная оценка, к/р 

Родная (тувинская) 
литература 

Накопленная оценка, сочинение 



Математика и 

информатика 

Математика Накопленная оценка, к/р 

Информатика Накопленная оценка, к/р 

Общественные науки История Накопленная оценка, к/р 

Обществознание Накопленная оценка, к/р 

География Накопленная оценка, к/р 

Естественные науки Физика Накопленная оценка, к/р 

Химия Накопленная оценка, к/р 

Биология Накопленная оценка, к/р 

Астрономия Накопленная оценка, к/р 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Накопленная оценка 

Физическая культура Накопленная 
оценка, комплексная работа 

(теоретическая часть и сдача 

нормативов) 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 


